
 
 

 

 

 

Coussin de méditation en recyclage  
Chers Collègues, 

Couturière de métier et professeur de yoga formée à l’ENPY, j'étudie le recyclage textile depuis plusieurs 

années. Aujourd’hui je souhaite lancer mon activité de coussin de méditation. Mes tissus sont issus de dons 

ou d'achat auprès d'Emmaüs et le rembourrage est constitué de graines d'épeautre et de chutes de tissu. 

Pour aller plus loin et dans un souci de connexion avec notre environnement, l'objet sur lequel nous nous 

installons pour méditer prend une valeur particulière et fait lien avec notre éthique profonde.  

J'ai commencé la commercialisation d'un modèle de coussin en demi-lune il y a deux ans. Je confectionne 

une quinzaine de coussins par an et ne peux pour l'instant développer davantage. 

Afin de pouvoir vraiment me lancer dans cette activité, j'ai besoin d'en étudier la faisabilité et trouver des 

partenaires qui pourront adhérer à ma démarche. 

Ainsi, je vous présente mon projet, pour vous proposer de réfléchir à un éventuel partenariat en répondant 

au questionnaire dont voici le lien : 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfBSeqCjmXigdsRxhAx7d09k18x-

vyvz8vySKzEalBqWwK0VA/viewform?usp=pp_url 

Vous pouvez me contacter par mail agathedelabre@hotmail.fr ou téléphone 06 17 41 12 35 

Je vous remercie pour votre contribution. 

Agathe 
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